ADDICTED REHAB

Nytankande nar det galler behandling

Vi p& Addicted ser att miljon har stor inverkangrabehandling vi har darfor startat upp ett litet
behandlingshem i La Marina Costa Blanca runt Toejaumed de tva stora saltsjdarna i TorreviejaloziMata,
hela omradet klassas av VarldshalsoorganisationtQ) till det mest halsosamma klimatet i Europa rieer
340 dagars sol per ar.

Behandling med en individuell behandlingsplan

Behandlingen ar en enskild samtalsbehandling: @stas att du inte kommer att sitta i en grupp meblaarvi
vet att det kan vara svart att dela med sig omgipdevelser om vad som har hant i livet det kama s@nt som
ar valdigt kansligt och privat, manga ganger fidesen forklaring till hur saker och ting blir satat blir tex.
varfor valde jag alkoholen som en kanslomassigiideller stressade av med alkohol, fragorna kama v
manga.

Du traffar en terapeut ett par timmar pa formidaagedan pa eftermiddagen for samtal och redowgsmirdina
arbetsuppgifter som du har fatt tidigare, eftersdegar vi ut pa kvallen for en fika eller en migda
Behandlingen ar skraddarsydd for just dig och atjdlv dger din egen historia, du behover inta dein med
nagon annan.




Minnesotamodellen

Det ar en av varldens mest beprévade behandlingsierebch rekommenderas av Socialstyrelsen i dess
nationella riktlinjer for missbruks- och beroendelen.

Ursprunget till Minnesotamodellen hittar man hos,Mcoholics Anonymous, en rorelse vars grundtagike
att en alkoholist hjalper en annan att bli kvitt bBeroende. Centralt for AA:s syn pa beroendeittidet
handlar om en obotlig men behandlingsbar sjukdamalkoholist ar kraftlos infor alkoholen, har fondd
kontrollen dver drickandet och kan inte férandrastuation av egen kraft.

Vi jobbar med utgangspunkt fran Craig Nakkens teoriberoendepersonligheten.

Behandlingen bygger pa 12-stegs stegsfilosofinmet kognitiva metoder, vilket handlar om att fonénd
tankar, kanslor och beteenden

Tillsammans med terapeuten klargér man hur de tatkster som ar relaterade till missbruket ser esda
tankar bidrar ofta till att man stannar kvar i lmrdet och innebér svarigheter med att ta sig uwenelet.

Behandlingen pagar i 30 dagar och genomfores matiduellt och ibland i grupp av utbildade terapeeu

Eftervard
Efterbehandlingen planeras individuellt pA hemmapias en av vara samarbetspartners,




Miljon har stor inverkan pa behandlingen

Som de flesta sjukdomar gar tillfrisknandet snaébal
Med god somn. Att vistas utomhus i solljus ochéittr
miljo” paverkar kroppens mojlighet att slappna av.

Darfor har vi startat upp behandling i La Marina i
Spanien. Har umgas deltagarna i en drogfri milj6 d4
alla har samma problem att kampa med.

Mellan behandlingen erbjuder vi aktiviteter medusk|
pa avslappning, t ex att spela golf, att sola bdaet
eller besdka Archenas Spa med varma kallor dar
vattnet haller en temperatur pa ca 42 grader.

Att som alkoholist uppna sitt mal med att bli dnbgf
och att inse att det finns en framtid ger en bestde
kénsla av tillfredsstallelse. Vagen dit ar inte ozhk
forutsagbar, men med ratt installning och med ratt
verktyg ar chanserna att lyckas stérre.

Att bli hog pa livet istallet for pa alkohol




ADDICTED REHAB

sPAIN

Personal
Vi som jobbar i Addicted Rehab har utbildats i ik Svenska Jellinek Institutet i

Goteborg och Stockholm Alkohol- och drogterapedutdiiing (ATU)
till titeln Diplomerad A-terapeut SJI

Kontakt

Arne Stalberg
Kognitiv beroende terapeut

Mobil + 46 (0) 732 52 03 58

E-post: info@addicted-rehab.se

Hemsida www.addicted-rehab.se

Kontakta oss for priser
Det ar inte dyrare an att géra en behandling i i§eer




